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Aus-/Fortbildungen im Shambhala

Zu jeder unserer Ausbildungen gibt es detaillierte Informationen auf unserer Website www.shambhala.at

Infoveranstaltungen

Willkommen im Shambhala,

dem Zentrum für Östliche und Westliche Heil-

künste! Komm, bereichere Dein Leben und 

genieße die Gemeinschaft.

Wir sind Mo & Do von 15 bis 18 Uhr unter 

01 /408 47 86  für Dich erreichbar, mit 

Terminvereinbarung auch gerne persönlich.

     
Mehr Wohlbefi nden für Dich und Deine Familie
Modulares Ausbildungssystem in 4 Stufen
bis hin zur Ausbildung zum/zur TCM-Ernährungsberater*in
mit Ina Diolosa Schönemann & Team

S H AM B H A L A . AT

Genuss mit Wirkung: 
TCM-Ernährung

• Basics-Video• Jahreszyklus• Spezialisierung• Professiona-   lisierung
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Dakini Training www.dakinitraining.at   

Dakini Training – Tantra für Frauen
Heilung und Stärkung der Weiblichkeit mit Edith Amann
Beginn: 23. November 2024

Trainingsleitung
Edith Amann 
Tel. 0699 115 28 709 
info@edith-amann.at
www.dakinitraining.at
Auch Einzelberatung nach 
Terminvereinbarung.

„Ich begleite Dich auf diesem Weg mit 
Freude, Engagement und dem fundierten 
Wissen jahrzehntelanger Erfahrung.“

Kosten
Frühzahler-Bonus: € 1.520.– 
bis 25.10.2024
Normalpreis: € 1.720.–
(jeweils inkl. € 40.– Shambhala-
Mitgliedsbeitrag für 2 Semester)

Kurs-Nr.
16444

Nähere Information
• Persönliche und inhaltliche Fragen  
 per Mail oder Tel. an Edith Amann
• Organisatorische Anmeldung und  
 Fragen an: info@shambhala.at, 
 Tel. 01/408 47 86
 www.shambhala.at/dakini-taowoman/

Termine
• Dakini Training 2024/25 
 23.11.2024 bis 20.07.2025
• Dakini Infoabend + Fest 
 SO 29.09.2024 19.00 – 21.30 Uhr
 Ort: Shambhala, 1080 Wien, 
 Josefstädterstr. 5, Raum JS1

Bankverbindung:
Kontoname: Shambhala, 
Bank Austria UniCredit
IBAN: AT07 1200 0004 1805 5109 
BIC: BKAUATWW

Dakini Energie ist: 
intelligent – furchtlos – 
mitfühlend – erotisch –
ekstatisch – weiblich

Möge sie weite 
Kreise ziehen!

Dancing Dakini: 
„eine ekstatisch-

initiatische Erfahrung“ 
(Zitat Teilnehmerinnen)

Info-Abend 
& Fest

SO 29.09.2024 

19.00 – 21.30 Uhr 

Shambhala, 1080 Wien, 

Josefstädterstr. 5,

 Raum JS1,

Eintritt frei!
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1080 Wien, Josefstädterstr. 5/10  |  Tel. 01/408 47 86  |  info@shambhala.at 

TCM-Ernährung 
Master Class
Leitung: Ina Diolosa

Beginn: 23.11.2024

Dauer: 1 Jahr

Reiki Ausbildung
Leitung: Erna Janisch

Beginn: 05.10.2024 – 29.06.2025

Dauer: 1 Jahr/9 Seminare

Veranstaltungs-Nr: 16382

TCM-Ausbildung
Leitung: Claude Diolosa & Team

Beginn: 06. – 09.03.2025

Dauer: 3 Jahre mit 15 Modulen

Veranstaltungs-Nr: 16400

TEM-Fortbildung
Leitung: Erna Janisch

Beginn: 08. – 10.11.2024

Dauer: 3 Jahre

Akupunkt Meridian 
Massage & TCM
Leitung: Michael Urhan

Beginn: 08.11.2024 

Dauer: ca. 1 Jahr

Wiederholer möglich

Veranstaltungs-Nr: 16385

TEM-Aromatherapie 
Lehrgang	
Leitung: Denise Reiter

Beginn: 13. – 14.09.2024

Dauer: 1 Jahr

Quereinstieg möglich

Qigong Akademie
Leitung: Yonghui Deistler - Yi

Beginn: 14.03.2025

Dauer: 105 Unterrichtseinheiten

pro Jahr

Veranstaltungs-Nr: 16503

TEM-Astromedizin 
Fortbildung
Leitung: Arnold Mayer

Beginn: 09.07. – 23.11.2024

Dauer: 2 Blockveranstaltungen

Focusing Fortbildung
Leitung: Cristina Maier

Beginn: 09.10.2024

Dauer: 2 Semester, 14tägig

Veranstaltungs-Nr: 16458

Wilderness 
Ausbildungen	
Leitung: Claudia R. Pichl und Team

Beginn: immer mit Jahresanfang

Dauer: 3 – 4 Jahre

Dakini Training
Leitung: Edith Amann

Beginn: 23.11.2024 – 20.7.2025

Dauer: 8 Monate

Veranstaltungs-Nr: 16444

TaoWoman® 
Frauen Qigong
Leitung: Edith Amann

Beginn: 09.11.2024 – 24.08.2025

Dauer: 8 Monate

Veranstaltungs-Nr: 16148

Meditation & Achtsamkeit

Achtsames Selbstmitgefühl – MSC | Walter Klocker | 10.30 Uhr | DI 03.09.2024 | Online | DI 24.09.2024 | JS1

Stressbewältigung d. Achtsamkeit – MBSR | W. Klocker | 19 Uhr | DI 03.09.2024 | Online | DI 24.09.2024 | JS1

Focusing®

Focusing® zum Kennenlernen | Cristina Maier | 18.00 Uhr | MI 04.09.2024 | Online

TEM

Erlebnistag & Info Traditionelle Europäische Medizin | Erna Janisch & Team | 10.00 Uhr | SA 21.09.2024 | JS1

AMM

Akupunkt Meridian Massage & TCM | Michael Urhan | 19.00 Uhr | DI 17.09.2024 | Online

Qigong Akademie

Infoabende | Yonghui Deistler-Yi | 19.00 Uhr | FR 11.10., 13.12. | Online

TCM-Ernährung

Master Class | Ina Diolosa | 18.00 Uhr | MI 25.09.2024 & DO 24.10.2024 | Online

Wilderness

Wilderness Ausbildungen | Claudia R. Pichl & Team | 17.00 Uhr | FR 27.09.2024 | JS1

Dakini Training & TaoWoman® Frauen Qigong

Infoveranstaltung und Fest | Edith Amann | 19.00 Uhr | SO 29.09.2024 | JS1

TaoWoman® Frauen Qigong | Edith Amann | 19.15 Uhr | DI 08.10.2024 | JS1

TCM

TCM Ausbildung 2025-2027 | Claude Diolosa & Ina Diolosa | 18.30 Uhr | MI 16.10.2024 & DI 14.01.2025 | Online

Gemeinsam mit unserem Partner, 

der International Academy for 

Hara Shiatsu sind wir für Dich da! 

www.hara-shiatsu.com
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Fortlaufende Kurse im Wintersemester 24/25
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09:30 – 10:45  

Qigong für Herz
und Kreislauf
Yong. Deistler-Yi, JS1

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

17:00 – 18:00  

Kung Fu 4 Kids
Alva Deistler, N. Deistler, Y. Deistler-Yi, JS1

18:15 – 19:30  

Kung Fu – Tanglangquan
Nikolaus Deistler, JS1

19:45 – 21:00  

Jian Shu – Chin. Schwertkunst
Nikolaus Deistler, JS1

09:00 – 10:15 

Taiji & Qigong
Nikolaus Deistler, Yonghui Deistler-Yi, JS1

10:30 – 13:30                           

Achtsames Selbstmitgefühl | MSC
Walter Klocker, JS1

09:00 – 10:15  

Ent-spannt: VAGUS-Nerv Aktivierung
Barbara R. Fischer, JS1

10:30 – 12:00  

Qigong zum Wochenende,
Das Qigong der mystischen 
Kriegerin – XuanWu Gong
Johannes Benker, JS1

17:00 – 18:30  

Hatha Yoga
Walter Klocker

JS1 & Online

17:00 – 19:00

Das Europäische 
Medizinrad 
Claudia Waldner, 

Erna Janisch, 

Habsburgergasse 10

18:30 – 20:30 

Dienstag Waves, 
5Rhythmen
Dam. Makovec, Wolf. 

Zartler, Gymnasium 

Neustiftg. 95 - 99

08:55 – 10:25  

Hatha Yoga
Walter Klocker

JS1 & Online

09:00 – 10:30   

Iyengar Yoga
Alois Langmeier, JS1

17:00 – 18:30 

Luna Yoga
Christa Opocensky, JS1

16:45 – 18:00 

Ent-spannt: VAGUS-Nerv Aktivierung
Barbara R. Fischer, JS1

19:00 – 22:00 

Shambhala-Reiki® 
Basiskurs 1+2
Erna Janisch, JS1

10:45 – 12:15 

Qigong am Morgen, 
Das Qigong der mystischen 
Kriegerin – XuanWu Gong 

Johannes Benker, JS1

18:15 – 19:30  

Luohan Gong
Yonghui Deistler-

Yi, JS1

18:00 – 19:15 

Dakini meets 
TaoWoman®

Edith Amann, Online

19:45 – 21:00  

Taijiquan für 
Anfänger*innen
Herbert Gasser, JS1

19:45 – 21:00  

Taijiquan F+E
Nik. & Yong, JS1

19:00 – 22:00  

Stressbewäl-
tigung durch 
Achtsamkeit | 
MBSR
Walter Klocker, JS1

Datum des Kursbeginns und Detailinformationen findest Du unter www.shambhala.at                                                                 >  Tippe dazu die Kursbezeichnung in das Suchfeld

09:00 – 10:00 

Meditation
A. I. Zwettler, Online

 	 JS1: Josefstädter Str. 5/13 

 	 Extern    

 	 Online
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Montag, 23.09.2024

09:00 – 10:00 Uhr	 Meditation, Anna Ingrid Zwettler, Online

17:00 – 18:00 Uhr	 Kung Fu 4 Kids, Alva Deistler, Nikolaus Deistler, Yonghui Deistler-Yi, JS1

18:15 – 19:30 Uhr	 Kung Fu – Tanglangquan, Nikolaus Deistler, JS1

19:45 – 21:00 Uhr	 Jian Shu – Chinesische Schwertkunst, Nikolaus Deistler, JS1

Dienstag, 24.09.2024  

10:30 – 11:30 Uhr	 Achtsames Selbstmitgefühl | MSC, Walter Klocker, JS1

17:00 – 18:30 Uhr	 Hatha Yoga, Walter Klocker, JS1 & Online

18:45 – 19:45 Uhr	 Stressbewältigung durch Achtsamkeit | MBSR, Walter Klocker, JS1

20:00 – 21:00 Uhr	 TheaterSpielen & Improvisation, Silke S. Jandl, JS1

Mittwoch, 25.09.2024

08:55 – 10:25 Uhr	 Hatha Yoga, Walter Klocker, JS1 & Online

10:45 – 12:15 Uhr	 Qigong am Morgen | Das Qigong der mystischen Kriegerin, Johannes Benker, JS1

16:45 – 18:00 Uhr	 Ent-spannt: VAGUS-Nerv Aktivierung, Barbara Rotraud Fischer, JS1

18:15 – 19:30 Uhr	 Stimme, Sprache, Resonanz, Silke S. Jandl, JS1

19:45 – 21:00 Uhr	 Taijiquan für Anfänger*innen, Herbert Gasser, JS1

Donnerstag, 26.09.2024

09:00 – 10:30 Uhr	 Iyengar Yoga, Alois Langmeier, JS1

15:00 – 16:30 Uhr 	 Das Europäische Medizinrad – Rituale und Heilpflanzen, E. Janisch & C. Waldner, JS1

17:00 – 18:30 Uhr	 Luna Yoga, Christa Opocensky, JS1

19:00 – 21:00 Uhr   	 Shambhala-Reiki® Basiskurs 1+2, 1. Ausbildungsjahr, Erna Janisch, JS1

Freitag, 27.09.2024

09:00 – 10:15 Uhr	 Ent-spannt: VAGUS-Nerv Aktivierung, Barbara Rotraud Fischer, JS1

10:30 – 12:00 Uhr	 Qigong am Wochenende | Das Qigong der mystischen Kriegerin, Joh. Benker, JS1 & Online

17:00 – 18:30 Uhr	 Ausbildungen der Shambhala Wilderness Schule, Claudia R. Pichl & Team, JS1

19:00 – 21:00 Uhr   	 Trancereisen | Schamanisches Wissen, Susanne Jarausch, JS1

Samstag, 28.09.2024

17:00 – 22:00 Uhr  	 Festakt 40 Jahre Shambhala bewegt, Shambhala Team, LehrerInnen & Gäste, JS1

Sonntag, 29.09.2024

19:00 – 21:30 Uhr  	 Dakini Training | Infoveranstaltung und Fest, Edith Amann, JS1

Ort: Josefstädter Str. 5/13, 1080 Wien, JS1, 1.OG                Online

Vorträge & Lesung

Wilderness

Donauzivilisation und Matriarchat | C. Müller-Ebeling | 19.30 Uhr | DI 17.09.2024 | Online

Zauberkunst und Hexenküche | Claudia Müller-Ebeling | 19.30 Uhr | DI 22.10.2024 | Online

Venus von Willendorf und ihre Schwestern | C. Müller-Ebeling | 19.30 Uhr | DI 12.11.2024 | Online

Hasenpfote, Bergkristall und Mandragora | C. Müller-Ebeling | 19.30 Uhr | FR 07.02.2025 | JS1 

Selbsterfahrung

Zurück zu meinem Leben | Lesung | Sabine Kunz | 19.00 Uhr | DI 01.10.2024

Der Schlüssel liegt in Deinen Händen | Doris Kurschatke | 19.00 Uhr | FR 29.11.2024 | JS1

Brauchen wir Göttinnen? | Luisa Francia | 19.00 Uhr | FR 27.12.2024 | JS1

Seminare

Archetyp Krieger*in wecken – Herbst | Claudia R. Pichl | 16.00 Uhr | FR 20.09. – SO 22.09.2024 | EXT

TheaterSpielen & Improvisation | Silke S. Jandl | 16.00 Uhr | FR 20.09., 08.11., 24.01. | JS2

Focusing®- Einführung: Die Kunst des Annehmens | Cristina Maier | 10.00 Uhr | SA 21./SO 22.09.2024 | EXT

TEM-Aromatherapie | Denise Reiter | 10.00 Uhr | SA 28.09.2024 | JS1

Visionssuche f. Erwachsene in Kroatien | A. Kwasny & G.M. Höfinger | 16.00 Uhr | DO 03. – SO 13.10.2024 | EXT

Stimme, Sprache, Resonanz | Silke S. Jandl | 15.00 Uhr | FR 04.10., 22.11.2024 | JS2

Qigong Akademie Einführung | Yonghui Deistler-Yi | 17.00 Uhr | SO 20.10., FR 31.01.2025 | JS1

Zwischen Himmel & Erde | Karina Maringer & Martin Pongratz | 18.00 Uhr | FR 22.11.2024 | JS1

Archetyp König*in wecken – Winter | Claudia R. Pichl, G. Hajny | 16.00 Uhr | FR 29.11 – SO 01.12.2024 | EXT

Handreflexmassage | Doris Kurschatke | 9.30 Uhr | SA 30.11./SO 01.12.2024

Brauchen wir Göttinnen? | Luisa Francia | 10.00 Uhr | SA 28.12.2024 | JS1

Schamanische Pflanzen der Götter & d. psychedel. Renaissance | C. Müller-Ebeling | 10 Uhr | SA 08.02.2025

Spezialkurse

e-motion Tanz | Karina Maringer | 18.30 Uhr | FR 04.10., 06.12., 17.01., 07.02.2025 | JS1

Trancereisen | Susanne Jarausch | 17.00 Uhr | SO 06.10., 24.11., 22.12., 12.01.2025 | JS1

Frauenzimmer | Nancy Seymann | 19.00 Uhr | MI 09.10.2024 – 15.01.2025 | 4x | EXT 

Entspannt: VAGUS-Nerv Aktivierung | Barbara R. Fischer | 18.30 Uhr | DI 15.10.2024-28.01.2025 | 8x | Online

Mit Qigong ins Neue Jahr | Johannes Benker | 19.00 Uhr | DI 07.01. – 04.02.2025 | 5x | JS1  

Open House 23. bis 29. September 2024

Mitmachen und Kennenlernen unserer fortlaufenden Kurse. Eintritt frei! 6
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Shambhala-Büro | erreichbar: Mo & DO 15 – 18 Uhr unter 01/4084786 | info@shambhala.at

Festakt 40 Jahre Shambhala

Wir blicken mit großer Dankbarkeit zurück und gehen 

mit Freude und Elan in die Zukunft!

Am 28.09.2024 um 17.00 Uhr 
feiern wir mit Dir!

Einblicke – Vorführungen – Musik – Tombola – Disco – Buffet

Anmeldung: www.shambhala.at
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