
mit Claude Diolosa & Ina Diolosa Schönemann

Start: 06.03. – 09.03.2025

Dauer: März 2025 bis September 2027
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TCM-Grundausbildung  |  2025 – 2027

Für wen?

Die Ausbildung richtet sich in erster Linie 

an ÄrztInnen, PharmazeutInnen, Physio-

therapeutInnen und alle, die in Heilberufen 

tätig sind. Es ist uns ein Anliegen, Men-

schen mit Erfahrung und entsprechenden 

Ausbildungen in diversen Heilberufen 

fundiertes und praktisches Wissen in der 

TCM zu vermitteln.  

Auch interessierten Personen ohne spezi-

fische Vorkenntnisse kann das Wissen um 

die Grundlagen der TCM zusätzliche  

wesentliche neue Perspektiven eröffnen. 

Sie erhalten wertvolle Impulse im Umgang 

mit der eigenen Gesundheit und dem ener-

getischen Ausgleich. 

 

Inhalte der Ausbildung

- Die Lehre des WU XING, die 5 Zyklen 

und die Theorie von BA GANG

- Physiologie des ZANG FU 

- TCM Mindmapping - Bian Zheng -  

Differentialdiagnostik 

- SAN BAO: die Drei Schätze: Puls-,  

Zungen- und Gesichtsdiagnostik 

- Akupunktur/Akupressur 

- Pharmakologie Grundlagen 

- TCM Produkte der Diolosa Linie

- Pathologie der ZANG FU; Therapie mit 

chinesischen Kräuterrezepturen und 

Akupunktur

-  Astrologie des YI JING - HO TU und

  LUO SHU Astrologie

Bist Du auf der Suche nach neuen 

Perspektiven? Möchtest Du Dein  

bestehendes Wissen erweitern?

Die chinesische daoistische Medizin ist 

eine ganzheitliche Wissenschaft, die ein 

vollständiges Verständnis des mensch-

lichen Körpers vermittelt. Ihre Untersu-

chungsmethoden, wie die Differentialdi-

agnose (BIAN ZHENG), helfen dabei, das 

energetische Muster einer Krankheit zu 

bestimmen und einen wirksamen Behand-

lungsplan aufzustellen. Zu den fünf Unter-

suchungsmethoden gehören der Puls, die 

Zunge, die Gesichtsdiagnose, das Abtas-

ten, sowie Fragen und Antworten. Zu den 

fünf Therapien gehören Diätetik, Kräuter, 

Akupunktur/Moxa/Schröpfen, Massage 

(TUI NA) und Qi-Gong. 

Das Avicenna Institut freut sich, eine 

neue dreijährige Ausbildung im Shamb-

hala anzubieten. Dieses Programm findet 

nach den Richtlinien der Universität von 

Chengdu in China und der pädagogischen 

Erfahrung von Claude Diolosa statt.  

Warum?

„Die Motivation, aber vor allem Mitgefühl 

mit den Klientinnen sind das Herz des  

Lernens. Ich möchte jeden dazu auffor-

dern, über die Frage „Warum?“ zu reflek-

tieren, bevor man die Entscheidung trifft, 

diese Ausbildung zu absolvieren.“

Claude Diolosa

Prof. Claude Diolosa hat im Jahre 1984 

(Holz Ratten Jahr) das Avicenna Institut 

in Deutschland gegründet. Er unterrichtet 

in verschiedenen europäischen Ländern 

Traditionelle Chinesische Medizin, Chine-

sische Astrologie und I Ging, aber auch 

Meditation und Dao Yin Übungen. Er wurde 

2013 an der TCM Universität in Chengdu/

China als Gastprofessor nominiert. Es ist 

ihm ein großes Anliegen, Chinesische Me-

dizin mit der ursprünglichen europäischen 

medizinischen Kultur zu verbinden und 

westliche Kräuter in energetische Muster 

entsprechend der Differentialdiagnose zu 

übersetzen und einzuteilen. 

www.diolosa.com

Ina Diolosa Schönemann 

Ina Diolosa Schönemann ist Heilpraktike-

rin, TCM-Therapeutin und TCM-Vortragen-

de. Seit vielen Jahren ist Sie Ausbildungs-

leiterin für TCM-Ernährung und TCM des 

Shambhala Zentrums in Wien. Seit fast 30 

Jahren unterrichtet sie Themen der TCM 

mit den Schwerpunkten Diätetik, westliche 

und chinesische Kräuterheilkunde, Frauen-

heilkunde und Gesichtsdiagnose. 

Ina gibt TCM-Ernährungsberatungen in 

ihrer eigenen Praxis in Perchtoldsdorf, im 

Zentrum für Frauenmedizin in Wien und 

auch Online. Für ihre Seminare und Vor-

träge bereist sie viele Länder Europas und 

organisiert regelmäßig Studienreisen nach 

China zur Chengdu University of TCM, mit 

der sie seit vielen Jahren verbunden ist.  

www.inatcm.com„Der Wunsch, alle fühlenden Wesen von 

physischem und psychischem Leid zu 

befreien, sollte aus Mitgefühl und Liebe 

entspringen und nicht aus dem nach 

sozialer Anerkennung. Mögen diese 

Qualitäten stets unser Herz bewohnen.“ 

Claude Diolosa
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Organisatorisches

Start 06.03. – 09.03.2025

Dauer März 2025 bis September 2027

 15 Module in Präsenzunterricht 

Ort Wien und Assisi/Italien

Leitung Claude Diolosa & Ina Diolosa  

 Schönemann 

Kurs-#  16400

Kosten

Bei Jahreszahlung Eur 8.500,– (inkl. 

Eur 100,– Shambhala Mitgliedsbeitrag)

Anzahlung Eur 1.000,– bei Vertragsunter-

zeichnung

1. Jahr Eur 2.900,– bis 15.02.2025 

2. Jahr Eur 2.900,– bis 15.01.2026

3. Jahr Eur 1.700,– bis 15.01.2027

Bei Einmalzahlung Eur 8.200,– (inkl. 

Eur 100,– Shambhala Mitgliedsbeitrag)

Anzahlung Eur 1.000,– bei Vertragsunter-

zeichnung

Restzahlung Eur 7.200,– bis 20.01.2025

Ratenzahlung auf Anfrage möglich!

Kosten für Anreise, Übernachtung, 

Verpflegung und Fachliteratur sind im 

Preis nicht inkludiert.

Ablauf

Claude & Ina unterrichten gemeinsam in 

Wien, der Unterricht findet in Präsenz statt.

- 12 Module à 4 Tage im Shambhala in Wien

- 3 Module à 6 Tage in Assisi.

- Zoom-Treffen circa 1x/Monat für Fragen 

und Antworten. 

- Eine WhatsApp wird Gruppe gebildet, um 

Informationen, Texte, Bilder schnell weiter 

zu leiten, bzw klinische Fälle zu bespre-

chen und Fragen zu beantworten. 

Es werden 700 Unterrichtseinheiten inkl. 

Selbststudium/Hausaufgaben bestätigt.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch die Abgabe 

eines ausgefüllten Bewerbungsbogens. 

Nach Auswahl durch den Kursleiter erfolgt 

die Anmeldung. Mit Unterzeichnung des 

Ausbildungsvertrages und der Anzahlung  

erhält der Vertrag seine Gültigkeit. 

Termine & Information
www.shambhala.at > 
Ausbildungen > 
Traditionelle Chinesische Medizin

Nach der österreichischen Gesetzeslage ist die 

Ausübung von Kursinhalten, die sich mit der Heilbe-

handlung an Kranken sowie mit der Erstellung von 

Diagnosen im Sinne des Ärztegesetzes beschäfti-

gen, ausschließlich ÄrztInnen vorbehalten. Bei der 

angebotenen Ausbildung handelt es sich nicht um 

eine Berufsausbildung. Die Ausbildungen über solche 

Fachbereiche stehen NichtärztInnen ausschließlich 

aus persönlichem Interesse zur Erweiterung des 

persönlichen Horizonts offen. 


